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診察のときのためのメモをつくる

　自分の知りたいこと、言いたいことを、要領よく伝えるのは難
しいことです。あらかじめ伝えたい内容を整理したり、担当医
からの説明を書きとめるために、このメモを活用してください。
　なお、 《診察を終えて》の欄には、診察で理解できたこと、気
を付けようと思ったことを書きとめ、その後の生活に役立てま
しょう。
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記入日　　　　　　年　　　月　　　日No.

受診時に伝えたいこと、質問したいことのメモ

《診察を終えて》 

※ページは、必要なだけコピーしてお使いください。

　担当医からの説明の記録

●受診日：
●受診内容：

●経過説明：

●質問への答え：

●次回診察日：　　　年　　月　　日　　　：　　～

※診察によって理解できたこと、注意点などを書きとめておきましょう。

日 付 病状や気になって
いること 説明されたこと
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記入日　　　　　　年　　　月　　　日No.

《診察を終えて》

※ページは、必要なだけコピーしてお使いください。

　担当医からの説明の記録

●受診日：
●受診内容：

●経過説明：

●質問への答え：

●次回診察日：　　　年　　月　　日　　　：　　～

受診時に伝えたいこと、質問したいことのメモ

日 付 病状や気になって
いること 説明されたこと




