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厚生労働省委託事業では…

1.緩和ケア研修（PEACE）

2.緩和ケア普及啓発（OBP）

を進めている



緩和ケア研修（PEACE）について

1. 新開催指針※に準拠した緩和ケア研修会
（e-learning・集合研修）の教材作成

2. e-learningシステムの構築・改善のための検討

3. 指導者研修会の開催

※新開催指針：平成29年12月1日付健発第１２０１第２号厚生労働省健康局長通知「がん等の診療に
携わる医師等に対する緩和ケア研修会の開催指針について」（平成30年5月9日付健発0509第4号

「がん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会の開催指針の一部改正について」により改正）



1．新開催指針に準拠した緩和ケア研修会
（e-learning・集合研修）の教材作成①

新開催指針に準拠したモジュールの作成

“がん等”の診療に携わる医療従事者が学習することを想定し
たモジュール内容の検討

→現在は、「がん以外に対する緩和ケア（e-learning選択科目）」
の他、日本精神神経学会に協力いただき精神症状に関する
モジュールががん以外の疾患に対応した内容となっている

⇒今後は、日本循環器学会・日本心不全学会に協力いただき、
より多くのe-learningモジュールへ、がん以外の疾患

（心不全）における緩和ケアの内容を反映させる



1．新開催指針に準拠した緩和ケア研修会
（e-learning・集合研修）の教材作成②

多職種の医療従事者が学習するモジュール内容の検討

→現在は、全てのモジュールを医師（初期研修2年目以降）
以外の職種が受講することを想定して作成している。

⇒今後は、日本緩和医療学会ELNEC-Jや日本緩和医療薬学会
に協力いただき、まずは看護師・薬剤師に向けたスライド
を追加する

円滑な研修会を運営目指した教材の整備

⇒集合研修における「e-learningの振り返り」や「がん体験
者やケア提供者等からの講演」のセッションについて、
運営上の工夫や注意点をまとめた教材を整備する



2．e-learningシステムの構築・改善のための検討

• 受講者が学習しやすく、

• 集合研修企画責任者・集合研修事務担当者が運用しやすく、

• かつ、厚生労働省が管理しやすいような

システムへの改善を、随時進めている

また、よくあるご質問をQ＆A集として公開している

【今後の予定】

集合研修企画責任者や事務担当者専用の下記システムを追加予定

集合研修実施情報（開催都道府県・集合研修実施施設）
の取得機能

集合研修参加者のアンケートおよびテスト集計機能



【参考】e-learningシステム登録者（平成30年10月末時点）

e-learning登録者数

11,325名（医師・歯科医師 7,730名／医師以外 3,595名※ ）

※医師以外内訳:看護師 2,271名、薬剤師 593名、その他 731名

e-learning修了者数

7,713名（医師・歯科医師 5,811名／医師以外 1,902名※）

※医師以外内訳:看護師 1,265名、薬剤師 300名、その他 337名

緩和ケア研修会(集合研修)修了者数

4,367名（医師・歯科医師 3,389名／医師以外 978名※ ）

※医師以外内訳:看護師 688名、薬剤師 141名、その他 149名



3．指導者研修会の開催

• 新開催指針に準拠した緩和ケア研修会を実施できる指導者の養成

• 平成29年度からは、緩和・精神ともに指導者研修会修了者は
「集合研修企画責任者」の資格を得ることができる

※本研修会への申し込みは既に終了しています

※緩和・精神ともに同一プログラムを実施します

開催予定

日 時 平成31年2月3日（日）10：00～16：00 ※1日型研修会

場 所 AP東京八重洲通

定 員 緩和・精神 各64名



緩和ケア普及啓発（OBP）について

1. 市民公開講座の開催

2. 普及啓発ツールキットの作成

3. 緩和ケアチームバッジの作成

4. メディアカフェの実施



1．市民公開講座の開催

テーマ「あなたを支える緩和ケア～治療も、仕事も、生活
も」

開催予定

※詳細は決定次第、緩和ケア普及啓発活動ホームページ「緩和ケア.net」で公開

<第1回>

日 時 平成31年1月20日（日）午後

場 所 ランドマークホール（横浜）

<第2回>

日 時 平成31年2月11日（月・祝）午後

場 所 中ノ島会館（大阪）



2．その他の普及啓発活動

テーマに沿って、市民公開講座の他の以下の活動を実施予定

がん診療連携拠点病院などで公開講座を実施する際に活用で
きる資材として講演スライド・配付用リーフレット・動画を
セットとした普及啓発ツールの作成・配付

緩和ケアチームに所属する医療従事者に着用いただくことを
目的としたオレンジバルーンロゴのバッジの作成・配付

緩和ケアに関して、報道関係者が取り上げたい内容と医療従
事者が取り上げてほしい内容に齟齬があるため、報道関係者
との意見交換会の実施
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