
もしも、がんが再発したら—［患者必携］本人と家族に伝えたいこと
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はじめに

がんが再発しています
と言われたら

　がんの再発は、計り知れない衝撃です。治
ち ゆ

癒を目

指してきた患者さんにとって最初にがんの宣告を受け

たとき以上に大きなショックを感じます。そのため今ま

で以上に多くのサポートを必要とします。

　この本は、再発がんの体験者とがんの専門家が集

い、がんの再発という事態に直面した方に信頼できる

情報をわかりやすく提供し、これからの治療や生き方

を決めていくためのお手伝いをする目的でつくられま

した。

　再発がんの体験者が再発と言われたときに知りた

かったことや考えたことについて、がんの専門家が患
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者さんに知っておいてほしいことについて、それぞれの

立場から意見を出し合って一緒にまとめています。

　

　すべて読んでいただく必要はありません。患者さ

んにとってはつらいと思われるような内容も含んでいま

す。自分にとって必要な内容を見つけて読んでくださ

い。また、あなたが読み終えたら、あなたをサポート

してくれる家族や友人にも読んでいただきたいと思い

ます。
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