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治療においてあなたが大事にしたいこと
は何ですか？
　それぞれの治療法には特徴があり、どの方法がよいか
は、あなたが治療に求めることによっても変わってきま
す。それを整理するために、あなたが大事にしたいことを
あげて、治療法を選ぶときの参考にしましょう。

●あなたが大事にしたいこと、優先したいこと
例：・体への負担が少ないこと

　　・通院で治療ができること

　　・近くの病院で治療が受けられること

　　・入院の期間が短いこと



質問したいことは、どのようなことですか？

 私が受けられる治療法には、 
 ほかにどのようなものがありますか？

 私の状態で、標準治療＊はどれですか？

 どの治療法を勧めますか？それはなぜですか？

 治療にかかる期間と、具体的な治療スケジュールを 
 教えてください。

 治療にかかる費用の目安はどのくらいですか？

 私が受けられる臨床試験はありますか？

 治療は外来で受けられますか？入院が必要ですか？

 どのような副作用や後遺症が予想されますか？

 緩和ケアを受けたいのですが、どうすればよいですか？

 痛みや吐き気、だるさなどがあるので、和らげる方法 
 はありますか？

 家族や家庭の生活について、相談できますか？

　わからないことは担当医に質問してみましょう。また、家族
など、あなたの大切な人に考えを聞くことで、自分の気持ちの整
理になるかもしれません。

チェック欄

『患者必携  がんになったら手にとるガイド 普及新版』の   P51 「治療法を
考える」もご参照ください。

＊標準治療： 治療効果・安全性の確認が行われ、現在利用可能な最
も勧められる治療のこと
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