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茨城県内においてがん診療に携わるすべての医師・薬剤師・看護師の皆様へ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
主催 茨城県地域がん診療連携拠点病院 

  

共催 特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 

 

後援 社団法人 茨城県医師会 

社団法人 茨城県薬剤師会 

   社団法人 茨城県看護協会 

  茨城県病院薬剤師会 

 

 

茨城県がん診療連携協議会 
 

 

平成２１年２月 



 

 

茨城県緩和ケア研修会（平成２１年度上期）の御案内について 
 

 

 日頃より，茨城県のがん診療について格別の御高配を頂き厚くお礼申し上げます。 

さて，がん患者が早期から緩和ケアを受けられるようにするためには，がん診療に携わる全 

ての医師が緩和ケアについての基本的知識を習得する必要があります。平成20年3月に策定さ

れた「茨城県総合がん対策推進計画－第二次後期計画－」においても，重点目標として掲げて

いるところです。 

そこで，「がん診療に携わる医師に対する緩和ケア研修会の開催指針」（平成20年4月1日付

け健発第0401016号厚生労働省健康局長通知）に基づき，標記研修会が開催されることとなり

ました。 

また，今般，茨城県がん診療連携協議会緩和ケア部会（部会長：筑波メディカルセンター病

院・茨城県地域がんセンター緩和医療科診療部長 志真泰夫 事務局：茨城県立中央病院・茨

城県地域がんセンター）における協議を通じ，がん診療に従事する薬剤師及び看護師について

も，緩和ケアについての基本的知識を習得できるよう，参加をいただくこととなりました。 

つきましては，がん診療に従事されている医師，薬剤師及び看護師の皆様について，経験年

数や職位を問わず，積極的に御参加をいただけますようお願い申し上げます。 

 なお，お申込みにつきましては，茨城県保健福祉部保健予防課あてとさせていただきますの

でよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 （お問い合わせ先） 

〒309-1793  笠間市鯉渕6528 

 茨城県立中央病院・茨城県地域がんセンター 事務局企画情報室 

 茨城県がん診療連携協議会事務局  

 TEL:0296-77-1121(内線3303)  FAX:0296-77-2886 

 

 

  （お申込み先） 

〒310-8555  水戸市笠原町978-6 

 茨城県保健福祉部保健予防課 総合がん対策グループ 

 TEL:029-301-3224  FAX:029-301-3239 Ｅ-mail：yobo2@pref.ibaraki.lg.jp 

 

茨茨城城県県ががんん診診療療連連携携協協議議会会：地域におけるがん診療連携の円滑な実施と質の高いがん医療の提供

体制の整備を推進するため，がん診療連携拠点病院・県医師会等により構成された協議会です。 



 

 

茨城県緩和ケア研修会（平成２１年度上期；４月～９月）開催概要 
 

 

研修会の目的 

がん診療に携わる医療従事者が緩和ケアについての基本的な知識を習得し，がん治療の初

期段階から緩和ケアが提供されるようにすること。 

 

研修会の対象者 

茨城県内においてがん診療に携わる医師，薬剤師及び看護師（常勤・非常勤は問いませ

ん。） 

 

研修会の内容 

 ◎ 国立がんセンター及び特定非営利活動法人日本緩和医療学会主催の指導者研修会修了

者が研修会企画責任者及び研修会協力者として，緩和ケア研修会の企画，運営，進行及

び講義等を担当いたします。 

◎ 内容は，講義，ワークショップ及びロールプレイ等で，詳細は別添のとおりです。 

  

共催・後援    以下の各団体から共催または後援をいただいています。 

 ◎ 共催 特定非営利活動法人 日本緩和医療学会 

 ◎ 後援 社団法人 茨城県医師会 

      社団法人 茨城県薬剤師会 

      社団法人 茨城県看護協会 

      茨城県病院薬剤師会 

 

研修シール等 

 ◎ 社団法人 日本医師会 生涯教育研修（５単位を予定しています。） 

 ◎ 社団法人 日本薬剤師会 生涯教育研修（６単位を予定しています。） 

◎ 社団法人 日本病院薬剤師会 生涯教育研修（６単位を予定しています。） 

 

研修会の参加費      無 料  ただし旅費及び飲食代を御負担願います。 



 

茨城県緩和ケア研修会標準プログラム 
 

研修区分Ａ（４単位） 
  

時間（分） 研修項目 単位数 研修内容 

10 プレテスト  プレテスト（研修区分Ａの内容について） 

45 緩和ケア概論 0.5 全人的緩和ケアについての要点 

90 がん性疼痛の評価と治療 1 

がん性疼痛の機序，評価及びWHO方式のがん性疼痛治療法の概略について がん

性疼痛の治療法の実際について 放射線療法や神経ブロックの適応も含めた専門

的な緩和ケアへの依頼の要点 

20 アイスブレーキング  がん性疼痛についてのワークショップ（アイスブレーキング） 

90 がん性疼痛事例検討 1 がん性疼痛についてのワークショップ（グループ演習による症例検討） 

90 オピオイドを開始するとき 1 
がん性疼痛についてのワークショップ（ロールプレイングによる医療用麻薬を処

方するときの患者への説明についての演習） 

45 呼吸困難 0.5 身体症状に対する緩和ケアについて 

10 ふりかえりとポストテスト    

計400分   計4単位   

 

研修区分Ｂ（４単位） 
  

時間（分） 研修項目 単位数   

10 プレテスト  プレテスト（研修区分Ｂの内容について） 

45 消化器症状 0.5 身体症状に対する緩和ケアについて 

90 精神症状 1 精神症状に対する緩和ケアについて 

20 アイスブレーキング  
がん医療におけるコミュニケーション技術についてのワークショップ（アイスブ

レーキング） 

120 コミュニケーションロールプレイ  がん医療におけるコミュニケーション技術についての講義及びワークショップ 

60 コミュニケーション講義  がん医療におけるコミュニケーション技術についての講義及びワークショップ 

60 地域連携と治療・療養の場の選択 0.5 がん患者の療養場所の選択及び地域連携についての要点 在宅における緩和ケア 

10 ふりかえりとポストテスト    

計415分   計4単位   

 

◎研修区分Ａ及び研修区分Ｂの両方に参加され，通算８単位を履修することにより，茨城県緩和ケア研修会を修了することができます。 
 

◎各研修項目の内容は，特定非営利活動法人日本緩和医療学会が指針に準拠するよう開発した医師に対する緩和ケア教育プログラム  
（ＰＥＡＣＥ）を実施いたします。  

2



 

茨城県緩和ケア研修会（平成２１年度上期）開催一覧 
◎研修区分Ａ・Ｂ各１回ずつの御参加となりますが，できるだけ同じ主催者の研修区分Ａ・Ｂへの

御参加をお願いいたします。 

主催者 開催日 募集人数 募集期間 募集地域の目安 

（研修区分Ａ） 

平成21年4月11日（土） 
茨城西南医療センタ

ー病院【県地域がん診療連

携拠点病院】 
（研修区分Ｂ） 

平成21年4月12日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年3月

19日（木）ま

で 

（研修区分Ａ） 

平成21年5月17日（日） 友愛記念病院【県地域が

ん診療連携拠点病院】 （研修区分Ｂ） 

平成21年5月31日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年4月

17日（金）ま

で 

⑨古河・坂東保

健医療圏 

⑧筑西・下妻医

療圏 

（研修区分Ａ） 

平成21年6月14日（日） 

筑波メディカルセン

ター病院・茨城県地

域がんセンター【県地

域がん診療連携拠点病院】 

（研修区分Ｂ） 

平成21年6月28日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年5月

15日（金）ま

で 

⑥つくば保健

医療圏 

（研修区分Ａ） 

平成21年7月4日（土） 

㈱日立製作所日立総

合病院・茨城県地域

がんセンター【県地域が

ん診療連携拠点病院】 

（研修区分Ｂ） 

平成21年7月5日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年6月

5日（金）ま

で 

②日立保健医

療圏 ③常陸

太田・ひたちな

か保健医療圏 

（研修区分Ａ） 

平成21年7月25日（土） 筑波大学附属病院【県

地域がん診療連携拠点病院】 （研修区分Ｂ） 

平成21年7月26日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年6月

26日（金）ま

で 

⑥つくば保健

医療圏 

（研修区分Ａ） 

平成21年8月8日（土） 

総合病院土浦協同病

院・茨城県地域がん

センター【県地域がん診療

連携拠点病院】 

（研修区分Ｂ） 

平成21年8月9日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年7月

10日（金）ま

で 

⑤土浦保健医

療圏 

④鹿行保健医

療圏 

（研修区分Ａ） 

平成21年9月26日（土） 
東京医科大学霞ヶ浦

病院【県地域がん診療連携拠

点病院】 
（研修区分Ｂ） 

平成21年9月27日（日） 

医師20人 

薬剤師10人 

看護師10人 

平成21年8月

28日（金）ま

で 

⑦取手・竜ケ崎

保健医療圏 

 計７回開催 募集計 医師140人 薬剤師70人 看護師70人 

◎茨城県立中央病院・茨城県地域がんセンター【県がん診療連携拠 

点病院】開催予定：平成21年10月31日（土）・11月1日（日）

（募集地域の目安：①水戸・④鹿行保健医療圏） 
その他，毎年定期的に開催予定ですが，平成 21年度下期(10

月から 3月)および平成 22年度以降の開催分については，改め

てお知らせいたします。 
 
◎参加希望数が募集人数を上回った場合は，主催者において調 

整させていただきます。 
 
◎会場は各病院内の研修室又は会議室，開催時刻は午前9時ご 

ろ～午後6時ごろを予定しています。集合場所・集合時刻に 

ついては，事前に各主催者からお知らせいたします。 
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⑥ 
⑦ 

⑧ 
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※右下の図参照 



 

茨城県緩和ケア研修会（平成２１年度上期）申込書 

病院名・部署・職名  

職種（丸印をお付け願います。） （ 医師 ／ 薬剤師 ／ 看護師 ） 

氏名（正確にお願いします。）  

氏名のよみがな  

連絡先（ＴＥＬ）  

連絡先（ＦＡＸ）  

Ｅ-ｍａｉｌ  

研修会修了後，国及び茨城県が貴

殿の氏名及び所属を公開すること

について御承諾いただけますか。 

（ 承諾します ／ 承諾しません ） 

（※いずれかに丸印をお付け願います。） 

研修区分Ａ（略称記入）  

研修区分Ｂ（略称記入）  

◎研修区分Ａ・Ｂ各１回ずつのお申込みとなりますが，できるだけ同じ主催者の研修区分Ａ・Ｂへ

のお申込みをお願いいたします。 

主催者 開催日 略称 ○印 

（研修区分Ａ）平成21年4月11日（土） 4/11 西南Ａ  
茨城西南医療センター病院 

（研修区分Ｂ）平成21年4月12日（日） 4/12 西南Ｂ  
（研修区分Ａ）平成21年5月17日（日） 5/17 友愛Ａ  

友愛記念病院 
（研修区分Ｂ）平成21年5月31日（日） 5/31 友愛Ｂ  
（研修区分Ａ）平成21年6月14日（日） 6/14 筑メＡ  筑波メディカルセンター病

院・茨城県地域がんセンター （研修区分Ｂ）平成21年6月28日（日） 6/28 筑メＢ  
（研修区分Ａ）平成21年7月4日（土） 7/4 日立Ａ  ㈱日立製作所日立総合病

院・茨城県地域がんセンター （研修区分Ｂ）平成21年7月5日（日） 7/5 日立Ｂ  
（研修区分Ａ）平成21年7月25日（土） 7/25 筑大Ａ  

筑波大学附属病院 
（研修区分Ｂ）平成21年7月26日（日） 7/26 筑大Ｂ  
（研修区分Ａ）平成21年8月8日（土） 8/8 土浦Ａ  総合病院土浦協同病院・茨城

県地域がんセンター （研修区分Ｂ）平成21年8月9日（日） 8/9 土浦Ｂ  
（研修区分Ａ）平成21年9月26日（土） 9/26 東医Ａ  

東京医科大学霞ヶ浦病院 
（研修区分Ｂ）平成21年9月27日（日） 9/27 東医Ｂ  

以下のいずれかの方法にて県保健予防課あてお申し込みをお願いいたします。 

 

◎ＦＡＸ送信先：０２９－３０１－３２３９（送信票不要） 

◎郵送先：〒310-8555 水戸市笠原町978-6 県保健予防課（送付書不要） 

◎電子メールで申し込む場合：yobo2@pref.ibaraki.lg.jp（標題：緩和ケア研修会

申し込み）※申込書の様式をお送りします。 
お申し込みについてのお問い合わせは，県保健予防課総合がん対策グループへ。TEL:029-301-3224   


