
（WHO. Cancer pain relief and palliative care  1990）
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WHOにおける緩和ケアの定義

緩和ケアとは、生命を脅かす病に関連する問題に直面している患者と家族の痛み、その他の身体的、
心理社会的、スピリチュアルな問題を早期に同定し適切に評価し対応することを通して、苦痛を予防
し緩和することにより、患者と家族のQuality of Lifeを改善する取り組みである。

Palliative care is an approach that improves the quality of life of patients and their families facing the problem 

associated with life-threatening illness, through the prevention and relief of suffering by means of early 

identification and impeccable assessment and treatment of pain and other problems, physical, psychosocial 
and spiritual.                                                  (WHO  2002. http://www.who.int/cancer/palliative/definition/en/ )


