
平成25年度予算：１億円緩和ケア推進事業
趣旨

がん患者 体 痛みや心 痛みを緩和するため がん対策推進基本計画 は「治療早期から 緩和ケ をさらに早がん患者の体の痛みや心の痛みを緩和するため、がん対策推進基本計画では「治療早期からの緩和ケア」をさらに早
めて、「がんと診断されたときから緩和ケア」を始めることとしている。また、がん患者からは「緩和ケアチームや緩和ケア
病棟といった受け皿を作るだけでなく、患者の痛みを汲み上げ確実に緩和ケアへつなげる仕組みが必要」との声がある。
こうした課題を解消するため、がん診療連携拠点病院を中心に事業を実施する。

・緩和ケアチームや緩和ケア外来が一定数整備されてきている一方、専門的緩和ケアにたどり着けない、施設間の

質の格差等の指摘があり、提供される緩和ケアの体制強化と質の向上が求められている。

事業概要

・がん性疼痛をはじめとする苦痛を抱えた患者に対し、より迅速かつ適切な緩和ケアを提供するため、都道府県がん

拠点病院において、「緩和ケアセンター」を整備し、緩和ケアチームや緩和ケア外来の運営、重度のがん性疼痛が発

症した場合に緊急入院（緊急緩和ケア病床の確保）による徹底した緩和治療が実施できる体制整備の他、院内の相

談支援センタ や都道府県内の拠点病院 在宅医療機関等との連携を進めることにより 診断時より切れ目の無い談支援センターや都道府県内の拠点病院、在宅医療機関等との連携を進めることにより、診断時より切れ目の無い

緩和ケア診療体制を構築する。

がん診療連携拠点病院現状
社会福祉士薬剤師

改善案
緩和ケアセンター

緩和ケアチーム

緩和ケア専門医
精神腫瘍医

看護師

社会福祉士薬剤師 （都道府県がん診療連携拠点病院等）

相談 緩和ケアチームや緩和ケア病棟、緊急
緩和ケア病床の管理運営、他病院との
連携等により、専門的な緩和ケアへの
アクセスを改善

連携
管理・運営

医療従事者

どこに相談したら
いいのかわから
ない。。。

誰に相談したら
いいのかわか
らない。。。

看護師

相談

緊急緩和ケア病床
の確保

相談支援センター
（がん診療連携拠点病院）

在宅療養中、「激しい
痛み」におそわれた
らどうすればいいの
だろう。。。

がん患者
医療従事者 相談支援センター

がん患者

相談
確保（がん診療連携拠点病院）

緊急入院
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「緩和ケアセンター」の具体的あり方
人員構成

緩和ケアセンタ における活動内容

① センター長
（管理職クラス、専任が望ましい）

② ジェネラルマネージャー

人員構成
緩和ケアセンターにおける活動内容

緩和ケアチーム
○診療機能
専門的緩和ケアに関するチーム医療の提供 （病棟ラウンド）

（組織管理経験を有する看護師）

③ 専任の身体症状担当医師
（専従が望ましい）

④ 精神症状担当医師

緩和ケア外来
○診療機能
緩和ケア外来における専門的緩和ケアの提供

○診療機能④ 精神症状担当医師
（専任が望ましい）

⑤ 専従の看護師
（がん看護専門看護師またはがん看護関連の

認定看護師を２名以上配置）

⑥ メディカルソーシャルワーカー

○診療機能
緊急緩和ケア病床への入院による症状緩和治療の実施

（緊急緩和ケア病床）
○看護機能
がん看護を専門とする看護師による

外来看護業務の支援・強化⑥ メディカルソーシャルワーカー
（相談支援センターと兼任可、

実際の勤務は相談支援センター内でよい）

⑦ 入院病床担当医師（①③④と兼任可）

⑧ 緩和ケア外来担当医師（①③④と兼任可）

外来看護業務の支援・強化
（外来ラウンド）

専門看護師や認定看護師によるがん看護外来
（がん患者カウンセリング）

外来化学療法室や病棟等の看護師との連携
（がん看護体制の強化）

⑨ 臨床心理士
⑩ 歯科医師
⑪ 薬剤師

（がん看護体制の強化）
○地域連携支援機能
地域の医療機関を対象にした患者の診療情報に係る

相談連絡窓口の設置
○専門相談支援機能
緩和ケアに関する高次の専門相談支援

⑫ リハビリテーションに関連する
医療従事者

⑬ 栄養士

⑭ 歯科衛生士 等

緩和ケアに関する高次の専門相談支援

○教育機能
がん診療に携わる医療従事者に対する院内研修会等の運営

○診療情報の集約・分析機能⑭ 歯科衛生士 等

①～⑧までは緩和ケアセンターに配属され
る人材として確保が求められる。
⑨～⑮は各施設の実状に併せて検討。

療情報 約 機
緩和ケアに関する院内の診療情報の集約・分析・評価
地域の緩和ケアの提供体制の実状把握と

適切な緩和ケアの提供体制の構築

※上記の活動内容について、ＨＰ等を活用し、地域に対して広報する。
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