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がん医療の⽅向性
• がん医療の外来化

• ゲノム医療をはじめとした専⾨的がん医
療の進展とがん薬物療法の⻑期化・終了
判断の困難化

• 医療機関の役割分担の明確化と地域連携
の更なる重要化
⼈⽣の最終段階に向けた話し合いと意思決定⽀援を
適切に⾏っていくことが、今後より⼀層重要となってくる



腫瘍医のコミュニケーションスキルの重要性がさらに強調され、
双⽅向性の話し合いを⾏い、患者の意向を尊重するとともに、
家族も巻き込んだコミュニケーションが推奨されている。
終末期に向けて、早い時期から話し合いを始め、

アドバンス・ケア・プランニングを実施していくことが推奨されている



平成30年7⽉31⽇ 厚⽣労働省健康局⻑通知
がん診療連携拠点病院等の整備に関する指針

Ⅱ 地域がん診療連携拠点病院の指定要件について
１ 診療体制
（１）診療機能
⑤ 緩和ケアの提供体制

キ 患者や家族に対し、必要に応じて、アドバンス・
ケア・プランニングを含めた意思決定⽀援を提供
できる体制を整備すること。



（参考）⾻太⽅針2019
アドバンス・ケア・プランニングについては、2018年に引き続き、
⾻太⽅針2019にも記載されている。

「⼈⽣の最終段階における医療・ケアの在り⽅
等について、⼈⽣会議（注）などの取組を推進
するとともに、在宅看取りの好事例の横展開を
⾏う。」
（注）⼈⽣会議︓⼈⽣の最終段階で希望する医療やケアについて前もって考え、家
族等や医療・ケアチームと繰り返し話し合い、共有する取組。ACP（Advance Care
Planning）の愛称。

内閣府 経済財政運営と改⾰の基本⽅針2019
https://www5.cao.go.jp/keizai-shimon/kaigi/cabinet/2019/decision0621.html



第6回 緩和ケア部会（平成30年12⽉7⽇）
がん診療におけるアドバンス・ケア・プランニング
神⼾⼤学医学部附属病院 ⽊澤義之 先⽣

第6回 緩和ケア部会 資料4 がん診療におけるアドバンス・ケア・プランニング より抜粋

https://ganjoho.jp/med_pro/liaison_council/p_care/shiryo6.html



第6回 緩和ケア部会（平成30年12⽉7⽇）
アドバンス・ケア・プランニング 取り組み紹介
九州がんセンター ⼤島彰 先⽣

第6回 緩和ケア部会 資料5 アドバンス・ケア・プランニングを含めた意思決定⽀援について より抜粋

https://ganjoho.jp/med_pro/liaison_council/p_care/shiryo6.html



事前アンケート
【院内のACPを含む意思決定⽀援について】

●施設として⼈⽣の最終段階の患者等に対して、ACPを含む意思決定⽀援に
取り組まれていますか (n=52)

取り組んでいる
56%

取り組みを検討している

42%

取り組みの⼯夫

• ACPの視点を取り⼊れたカンファレンスの実施
• 院内職員向けの研修会の開催
• ACPを進めていくチーム・組織の設置
• 院内職員のACPの認識の調査
• 院内職員向けの⼿引きの整備
• 看護師による主治医診察の同席、診察後のフォロー
• 統⼀した問診票、カルテ様式、スクリーニング、地域クリパスの作成
• 患者向けのパンフレット・ポスターの作成、イベントの実施

取り組んでいない 2％



事前アンケート
【地域単位のACPを含む意思決定⽀援について】

●地域単位で⼈⽣の最終段階の患者等に対して、ACPを含む意思決定⽀援
に取り組まれていますか (n=54)

取り組んでいる
43%

取り組みを検討している

35%
取り組んでいない

22%

取り組みの⼯夫

• 地域の医療者向けの研修会、事例検討会の開催
• ACPを促すための連携ツール(地域クリパス、連携⼿帳など)の作成
• 市⺠向けの講演会等による啓発活動



事前アンケート
【都道府県単位のACPを含む意思決定⽀援について】
●都道府県単位で⼈⽣の最終段階の患者等に対して、ACPを含む意思決定
⽀援に取り組まれていますか (n=47)

取り組んでいる
32%

取り組みを検討している

45%
取り組んでいない

23%

取り組みの⼯夫

• 医療者向けの研修会、事例検討会の開催
• 市⺠向けの講演会による啓発活動
• 地域のケーブルテレビやCMによる啓発活動
• 県庁による検討会の設置
• 県全体の現状、取り組み状況、医療者の意識の調査・分析
• 県全体で活⽤できる連携ツールの作成



http://www.med.kobe-u.ac.jp/jinsei/index.html


