
地域におけるがん患者団体等との連携と協働の現状について

～京都府で行われているピアサポーター養成講座～

地域相談支援フォーラムin近畿
平成２８年１月２３日

京都府



京都府の概要

○人口：約260万人 （京都市 約147万人）

○市町村数：26

○がん死亡者数： 7,734人
（全死亡25,507人の約30％、H26人口動態統計）

●がん罹患者数：20,461人

(2012年 京都府地域がん登録)

部位別罹患者数（男女計）

１位：大腸がん 3,787人

２位：胃がん 2,828人

３位：肺がん 2,541人

４位：乳がん 1,614人

５位：前立腺がん 1,431人
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がん医療の向上

京都府のがん対策

早期発見（検診）予 防 医療体制 情報提供・支援

○がん教育

○たばこ対策

○肝炎対策

○正しい生活習
慣の普及

○健診受診促進
キャンペーン

○セット検診・

土日検診

○がん検診クーポン

○がん拠点・連携
・推進病院

○診療連携体制の
整備

○「緩和ケア」の普及

○小児がん対策

●相談支援センターの設置

●患者会、患者サロン支援

○情報提供
（がん情報ネット、がん情報ガイド）

○就労支援等社会的支援

京都府がん対策推進計画

がん死亡の減少

予防・早期発見

がん対策基本法、京都府がん対策推進条例

苦痛・不安の軽減
療養生活の質向上

がん対策推進基本計画（国計画）

がんになっても安心
して暮らせる社会



がん診療を専門的に行う病院
がん診療連携拠点病院等と相談支援センター

地域統括的な役割を担う
「京都府がん総合相談支援センター」



・京都府のがん患者数に合わせ２万部

作成し、拠点病院、薬局等に配付

・一部の病院は診断時に手渡し

京都府がん情報ガイド

様々な役に立つ情報や
がんサロン、患者会等を紹介



患者同士の支え合いの場

＜患者会＞ 京都府内に1５団体

＜がん患者サロン＞ 院内２５ 院外８

＜がんサロンピア・サポーター養成講座＞

がんサロンについて学び、体験を共有し、とも に考えることで、

がん患者や家族を支援していくための知識や技術を身につけ、自身

の経験を活かし、サロンの運営に関わる世話人の養成を目的に開催

・平成19年より毎年開催

・累計受講者数 135名（平成27年度まで）

・京都府がん患者等連絡協議会主催、京都府共催



府内のがんサロンの状況
○拠点病院内のサロン ２５

・開催状況

毎週：２、１～２/月：１３、 ４～６ /年：８、不定期２

・対象

全がん：２０、乳がん：３､小児がん：２

○院外のサロン ９

土曜日や夕方に開催するサロン ７

北部地域におけるサロンの開設、
患者会の立ち上げが課題



がんサロンカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

☆がん患者サロン「きずな」 ☆「うずら」

☆がん患者サロン「こもれび」 京都桂病院 ☆がん患者サロン「なでしこ」 京都医療センター ★臨床僧の会サーラ「緑蔭」

舞鶴医療センター １０：００～１５：００ 済生会京都府病院 １０：００～１５：００ （個別相談）

１３：３０～１５：３０ １０：００～１５：００ ☆「和（なごみ）の会」 法輪寺　１５：００～１７：００

☆がんサロン「こもれび」 京都第二赤十字病院

第１週 舞鶴医療センター ☆「ひだまりサロン」 １０：００～１５：００

１３：００～１５：００ 京都府立医大病院 ☆「宇治やまぶきの会」

１３：３０～１４：３０ 第二岡本総合病院

◎小児がん患者・家族交流会 １０：００～１５：００

「チャイルドピア」 ★「京都乳がんピアサポートサロン

京大病院（通院中の患者のみ） ～fel lows～」

１３：４５～　9０分程度 １１：００～　（個別相談）

☆「うずら」

京都医療センター　１０：００～１５：００

☆がん患者サロン「きずな」 ◎がん患者・家族交流会「ピア」 ☆「舞鶴元気けやきの会」 ★「つむぎ」

第２週 京都桂病院 京大病院（通院中の患者のみ） 舞鶴医療センター　１０：００～１2：３０ 城陽市富野

１０：００～１５：００ １４：００～１６：００ ☆「醍醐さくらの会」 １３：００～１６：００

武田総合病院　１０：００～１４：００

★「京都ワーキング☆サバイバー」 ☆「醍醐さくらの会」 ☆「パインツリー」

四谷学院京都ビル 武田総合病院　１０：００～１４：００ 公立南丹病院

１８：３０～２０：３０ ★「京都乳がんピアサポートサロン １４：００～１６：３０

～fe l lows～」　１１：００～（個別相談）

★「ともいき京都」

風伝館　１４：３０～２０：００

☆がん患者サロン「なでしこ」 ☆「うずら」

済生会京都府病院 京都医療センター ★臨床僧の会サーラ「緑蔭」

１０：００～１５：００ １０：００～１５：００ （個別相談）

☆「乳がん患者会ビスケットの会 ☆がん患者サロン「きずな」 ☆「みぶなの会」 ☆がん患者サロン「とまり木」 ☆「和（なごみ）の会」 法林院　１５：００～１７：００

第３週 　（おしゃべりサロン）」 京都桂病院 京都市立病院 宇治徳洲会病院 京都第二赤十字病院 ★「京都YMCAボランティアビューロ

京都市立病院 １０：００～１５：００ １３：３０～１５：３０ １２：３０～１５：３０ １０：００～１５：００ がん患者さんの会」

１３：３０～１５：００ ☆福知山　はなみずきの会 ☆「宇治やまぶきの会」 京都ＹＭＣＡ三条本館

福知山市民病院 第二岡本総合病院 １９：００～２１：００

１３：３０～１６：００（偶数月） １０：００～１５：００ ☆福知山　はなみずきの会

★「京都乳がんピアサポートサロン 福知山市民病院

～fel lows～」 １３：３０～１６：００（奇数月）

１１：００～　（個別相談）

☆「みぶなの会」 ☆「うずら」

☆がん患者サロン「きずな」 京都市立病院　１０：００～１５：００ 京都医療センター　１０：００～１５：００ ★「レモンタイム」

☆がんサロン「えがお」 京都桂病院 ★「ふらっと」（家族・遺族の会） 公益財団法人ＨＬＡ研究所

第４週 綾部市立病院 １０：００～１５：００ 京都府庁旧本館 ★「京都乳がんピアサポートサロン １４：００～１７：００

１４：００～１５：００（１回／２か月） １３：００～１５：００ ～fe l lows～」　１１：００～（個別相談）

☆舞鶴元気けやきの会 ★「葉月プラナスの会」

舞鶴医療センター 京都府庁旧本館 ★「ともいき京都」

１０：００～１２：３０ １５：００～１７：００（相談会） 風伝館　１４：３０～２０：００

１８：００～２０：００（勉強会　不定期）

☆＝院内サロン　　★＝院外サロン    ◎=通院患者に限る　　京都府がん情報ガイド第３版による。以降情報更新あり（平成２７年８月現在）　　京都府内のがん患者サロン　　カレンダー



○27年度テーマ

「患者と医療者のより良いコミュニケー

ションを目指して」

○26年度テーマ

「がんサロンを学ぶ」

＊受講者が働く女性のためのサロン開設

27年度参加者が頭頸部がん患者の

サロンを平成２８年３月開設予定



ご静聴ありがとうございました


