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記入日　　　　　　年　　　月　　　日

利用できる緩和ケアを知っておく
　緩和ケアでは、がんに伴う体と心の痛みを和らげ、生
活やその人らしさを大切に、医学的な側面に限らず、患者
さんと家族を含めてさまざまなサポートが受けられま
す。診断されたとき、治療中、再発や転移がわかったとき
など、つらいときにはいつでも受けられます。利用でき
る緩和ケアを調べたり聞いたりしておきましょう。

あなたの治療先の病院

緩和ケア外来	 ある ・ ない
緩和ケアチーム	 ある ・ ない
緩和ケア病棟（ホスピス）	 ある ・ ない

近隣の
緩和ケア外来・緩和ケア
病棟

○○病院　緩和ケア病棟
○○病院　緩和ケア外来

地域の在宅緩和ケア

○○診療所　○○クリニック
○○訪問看護ステーション

近隣の地域包括支援
センター
（緩和ケアではありませんが、
自宅療養する際に介護保険の	
利用方法などを教えてくれます）

○○地域包括支援センター

これらの施設がどんなところで、どこにあるのかわからない場
合は、がん相談支援センターに聞いてみましょう。

●記入例



25

記入日　　　　　　年　　　月　　　日

あなたの治療先の病院

緩和ケア外来	 ある ・ ない
緩和ケアチーム	 ある ・ ない
緩和ケア病棟（ホスピス）	 ある ・ ない

近隣の
緩和ケア外来・緩和ケア
病棟

地域の在宅緩和ケア

近隣の地域包括支援
センター
（緩和ケアではありませんが、
自宅療養する際に介護保険の	
利用方法などを教えてくれます）




