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11 喫煙率
Smoking Prevalence

⑴　男女別、年齢階級別、年次別喫煙率の推移（1989年～ 2010年）
　　 Trends in Sex and Age-specifi c Adult Smoking prevalence（1989-2010）

⑵　成人１日喫煙本数の推移（2003年～ 2010年）
　　 Trends in Number of Cigarettes Smoked per Day among Adults（2003-2010）

20 ～ 29歳 30～ 39歳 40～ 49歳 50～ 59歳 60～ 69歳 70歳以上 平　均

男
Males

1989 62.3 65.4 59.5 53.3 50.4 34.5 55.3
1990 52.9 63.3 56.6 50.1 51.8 38.8 53.1
1991 48.3 57.2 55.6 47.0 52.4 36.6 50.6
1992 47.8 56.9 55.6 47.2 48.1 38.4 50.1
1993 44.4 48.7 47.3 47.4 41.8 34.4 44.8
1994 45.1 51.2 46.4 41.9 40.8 34.3 43.8
1995 60.9 60.8 58.4 54.2 47.0 31.1 52.7
1996 53.6 61.6 56.9 53.1 43.8 38.4 51.2
1997 62.5 62.3 60.5 56.6 42.2 35.3 52.7
1998 60.3 61.9 60.5 52.5 41.8 32.4 50.8
1999 56.3 58.1 57.7 52.9 42.1 33.8 49.2
2000 60.8 56.6 55.1 54.1 37.0 29.4 47.4
2001 58.9 58.1 58.4 49.6 35.9 29.0 45.9
2002 53.3 57.1 54.3 48.1 34.7 28.3 43.3
2003 55.8 56.8 55.4 54.4 35.7 26.6 46.8
2004 51.3 57.3 51.4 47.7 33.3 24.0 43.3
2005 48.9 54.4 44.1 42.5 34.0 20.0 39.3
2006 45.1 53.3 46.5 46.2 34.8 19.9 39.9
2007 47.5 55.6 49.1 42.3 32.8 18.6 39.4
2008 41.2 48.6 51.9 41.2 32.6 19.1 36.8
2009 40.1 51.2 49.1 44.0 33.7 19.3 38.2
2010 34.2 42.1 42.4 40.3 27.4 15.6 32.2

女
Females

1989 8.9 11.7 10.6 9.1 6.8 8.2 9.4
1990 11.9 11.0 11.3 8.0 8.5 7.2 9.7
1991 11.2 13.5 11.8 8.0 7.0 5.1 9.7
1992 9.7 11.8 11.1 6.6 6.9 7.0 9.0
1993 10.7 10.2 11.7 7.9 6.1 5.6 8.9
1994 12.7 11.0 9.9 8.6 5.6 6.3 9.1
1995 16.9 13.2 11.1 9.1 7.6 6.3 10.6
1996 12.8 15.3 9.9 8.9 7.2 6.0 9.8
1997 21.3 15.6 13.7 10.0 5.8 5.7 11.6
1998 19.1 13.8 12.7 9.6 7.9 5.4 10.9
1999 16.0 14.9 14.2 8.3 7.9 3.5 10.3
2000 20.9 18.8 13.6 10.4 6.6 4.0 11.5
2001 16.1 16.0 11.7 9.7 6.5 3.4 9.9
2002 17.4 17.2 14.4 9.4 7.5 2.9 10.2
2003 19.2 18.1 15.5 10.7 6.4 4.2 11.3
2004 18.0 18.0 13.7 13.7 7.6 4.5 12.0
2005 18.9 19.4 15.1 12.4 7.3 2.6 11.3
2006 17.9 16.4 13.8 9.2 6.4 2.8 10.0
2007 16.7 17.2 17.9 9.3 7.3 3.7 11.0
2008 14.3 18.0 13.4 9.5 4.9 3.2 9.1
2009 16.2 17.5 15.2 11.7 7.4 4.9 10.9
2010 12.8 14.2 13.6 10.4 4.5 2.0 8.4

（％）

※ グラフは47・48ページ参照。See p.47・48 for fi gures.

1-10本 11-20本 21本以上
2003年 15.5 51.8 32.7
2004年 14.7 55.4 29.9
2005年 16.9 55.1 27.9
2006年 19.4 52.8 27.8
2007年 18.4 53.5 28.1
2008年 22.7 52.0 25.3
2009年 22.3 53.5 24.2
2010年 26.3 56.6 17.1

1-10本 11-20本 21本以上
2003年 43.4 47.0 9.5
2004年 43.3 48.7 8.0
2005年 36.2 53.6 10.2
2006年 41.1 49.4 9.6
2007年 37.7 51.8 10.6
2008年 46.0 44.8 9.1
2009年 41.0 50.6 8.4
2010年 47.6 45.6 6.9

男性　Males 女性　Females

2002 年までは国民栄養調査。2003 年からは国民健康・栄養調査。
※国民栄養調査と国民健康・栄養調査では喫煙の定義及び調査方法が異なるため、その単純比較は困難である。
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⑶　都道府県別喫煙率
　　 Adult Smoking prevalence by Prefecture

2001年
（20歳以上）

2004年
（20歳以上）

2007年
（20歳以上）

2010年
（20歳以上）

総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」都道府県
番号 都道府県 性別

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
00 全国 男女計 97,308 29,638 30.5 96,896 27,581 28.5 97,847 25,061 25.6 97,760 20,761 21.2
01 北海道 男女計 4,441 1,688 38.0 4,391 1,542 35.1 4,354 1,370 31.5 4,319 1,073 24.8
02 青森 男女計 1,140 354 31.1 1,098 351 32.0 1,107 320 28.9 1,072 265 24.7
03 岩手 男女計 1,064 313 29.4 1,081 292 27.0 1,047 269 25.7 1,027 230 22.4
04 宮城 男女計 1,811 578 31.9 1,807 539 29.8 1,784 493 27.6 1,788 410 22.9
05 秋田 男女計 929 265 28.5 888 250 28.2 900 226 25.1 865 195 22.5
06 山形 男女計 954 273 28.6 934 261 27.9 929 227 24.4 906 187 20.6
07 福島 男女計 1,615 485 30.0 1,595 471 29.5 1,596 429 26.9 1,579 363 23.0
08 茨城 男女計 2,235 711 31.8 2,247 669 29.8 2,276 592 26.0 2,266 486 21.4
09 栃木 男女計 1,523 502 33.0 1,508 447 29.6 1,535 416 27.1 1,537 350 22.8
10 群馬 男女計 1,542 484 31.4 1,513 445 29.4 1,533 413 26.9 1,529 348 22.8
11 埼玉 男女計 5,305 1,807 34.1 5,387 1,639 30.4 5,458 1,469 26.9 5,482 1,246 22.7
12 千葉 男女計 4,528 1,422 31.4 4,583 1,338 29.2 4,699 1,260 26.8 4,725 1,078 22.8
13 東京 男女計 9,518 3,049 32.0 9,510 2,728 28.7 9,835 2,507 25.5 9,975 2,024 20.3
14 神奈川 男女計 6,537 2,059 31.5 6,560 1,937 29.5 6,819 1,804 26.5 6,864 1,519 22.1
15 新潟 男女計 1,923 576 30.0 1,897 516 27.2 1,893 493 26.0 1,876 394 21.0
16 富山 男女計 878 246 28.0 875 229 26.2 865 207 23.9 862 176 20.4
17 石川 男女計 913 247 27.1 895 250 27.9 885 232 26.2 883 175 19.8
18 福井 男女計 621 176 28.3 622 165 26.5 617 150 24.3 615 115 18.7
19 山梨 男女計 661 197 29.8 660 184 27.9 658 175 26.6 663 144 21.7
20 長野 男女計 1,720 468 27.2 1,654 438 26.5 1,670 395 23.7 1,643 323 19.7
21 岐阜 男女計 1,607 459 28.6 1,595 442 27.7 1,623 384 23.7 1,587 310 19.5
22 静岡 男女計 2,900 925 31.9 2,874 831 28.9 2,908 698 24.0 2,903 607 20.9
23 愛知 男女計 5,397 1,675 31.0 5,354 1,568 29.3 5,452 1,493 27.4 5,552 1,206 21.7
24 三重 男女計 1,399 394 28.2 1,406 353 25.1 1,409 349 24.8 1,426 289 20.3
25 滋賀 男女計 991 299 30.2 1,011 278 27.5 1,028 254 24.7 1,077 206 19.1
26 京都 男女計 2,038 537 26.3 2,023 540 26.7 1,973 473 24.0 2,031 388 19.1
27 大阪 男女計 6,692 2,071 30.9 6,725 1,985 29.5 6,741 1,756 26.0 6,650 1,480 22.3
28 兵庫 男女計 4,316 1,230 28.5 4,208 1,116 26.5 4,244 987 23.3 4,234 803 19.0
29 奈良 男女計 1,107 321 29.0 1,069 259 24.2 1,105 242 21.9 1,070 195 18.2
30 和歌山 男女計 830 235 28.3 812 218 26.8 792 189 23.9 778 150 19.3
31 鳥取 男女計 473 124 26.2 472 113 23.9 459 108 23.5 456 87 19.1
32 島根 男女計 604 151 25.0 581 141 24.3 563 118 21.0 556 96 17.3
33 岡山 男女計 1,502 419 27.9 1,507 396 26.3 1,469 357 24.3 1,477 289 19.6
34 広島 男女計 2,198 612 27.8 2,199 555 25.2 2,190 547 25.0 2,213 432 19.5
35 山口 男女計 1,199 330 27.5 1,171 291 24.9 1,166 270 23.2 1,126 208 18.5
36 徳島 男女計 635 172 27.1 629 156 24.8 631 153 24.2 624 115 18.4
37 香川 男女計 799 226 28.3 784 211 26.9 778 185 23.8 783 158 20.2
38 愛媛 男女計 1,140 299 26.2 1,127 279 24.8 1,136 254 22.4 1,087 205 18.9
39 高知 男女計 633 180 28.4 622 166 26.7 608 147 24.2 603 120 19.9
40 福岡 男女計 3,765 1,130 30.0 3,806 1,125 29.6 3,823 969 25.3 3,859 876 22.7
41 佐賀 男女計 636 181 28.5 635 177 27.9 660 167 25.3 648 138 21.3
42 長崎 男女計 1,143 320 28.0 1,119 298 26.6 1,117 251 22.5 1,077 222 20.6
43 熊本 男女計 1,395 380 27.2 1,385 370 26.7 1,407 332 23.6 1,399 275 19.7
44 大分 男女計 938 248 26.4 921 247 26.8 932 217 23.3 918 181 19.7
45 宮崎 男女計 875 241 27.5 873 231 26.5 891 203 22.8 859 181 21.1
46 鹿児島 男女計 1,312 322 24.5 1,343 321 23.9 1,318 284 21.5 1,295 238 18.4
47 沖縄 男女計 914 251 27.5 936 239 25.5 964 224 23.2 995 203 20.4

資料：国立がん研究センターがん対策情報センター（http://ganjoho.ncc.go.jp/public/statistics/pub/statistics06.html）
Source : Center for Cancer Control and Information Services, National Cancer Center, Japan (http://ganjoho.ncc.go.jp/professional/statistics/statistics.html)
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2001年
（20歳以上）

2004年
（20歳以上）

2007年
（20歳以上）

2010年
（20歳以上）

総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」都道府県
番号 都道府県 性別

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
00 全国 男 46,525 22,541 48.4 46,218 20,730 44.9 46,839 18,593 39.7 46,564 15,423 33.1
01 北海道 男 2,084 1,115 53.5 2,039 1,018 49.9 2,034 892 43.9 2,011 704 35.0
02 青森 男 524 266 50.8 511 260 50.9 508 230 45.3 497 192 38.6
03 岩手 男 502 250 49.8 507 231 45.6 497 205 41.2 486 172 35.4
04 宮城 男 864 441 51.0 864 405 46.9 842 356 42.3 851 301 35.4
05 秋田 男 433 216 49.9 412 196 47.6 420 173 41.2 404 151 37.4
06 山形 男 457 224 49.0 443 208 47.0 443 178 40.2 431 143 33.2
07 福島 男 771 381 49.4 772 367 47.5 766 328 42.8 763 276 36.2
08 茨城 男 1,088 565 51.9 1,106 509 46.0 1,124 458 40.7 1,113 379 34.1
09 栃木 男 732 384 52.5 738 342 46.3 747 317 42.4 745 266 35.7
10 群馬 男 733 364 49.7 733 339 46.2 749 316 42.2 743 253 34.1
11 埼玉 男 2,624 1,350 51.4 2,663 1,213 45.6 2,691 1,075 39.9 2,695 915 34.0
12 千葉 男 2,238 1,100 49.2 2,238 984 44.0 2,347 932 39.7 2,317 798 34.4
13 東京 男 4,662 2,201 47.2 4,623 1,943 42.0 4,796 1,760 36.7 4,697 1,425 30.3
14 神奈川 男 3,211 1,515 47.2 3,253 1,415 43.5 3,366 1,295 38.5 3,399 1,111 32.7
15 新潟 男 925 469 50.7 900 402 44.7 895 375 41.9 900 297 33.0
16 富山 男 417 196 47.0 412 183 44.4 408 162 39.7 404 144 35.6
17 石川 男 443 158 35.7 424 193 45.5 420 178 42.4 421 131 31.1
18 福井 男 295 144 48.8 303 131 43.2 296 116 39.2 291 87 29.9
19 山梨 男 312 152 48.7 321 142 44.2 317 132 41.6 316 108 34.2
20 長野 男 826 380 46.0 793 350 44.1 808 315 39.0 788 258 32.7
21 岐阜 男 767 368 48.0 765 350 45.8 778 304 39.1 754 246 32.6
22 静岡 男 1,407 712 50.6 1,379 628 45.5 1,421 539 37.9 1,407 463 32.9
23 愛知 男 2,709 1,323 48.8 2,604 1,208 46.4 2,700 1,143 42.3 2,703 926 34.3
24 三重 男 658 316 48.0 665 288 43.3 675 269 39.9 674 222 32.9
25 滋賀 男 479 241 50.3 489 220 45.0 502 199 39.6 517 159 30.8
26 京都 男 959 360 37.5 945 396 41.9 934 342 36.6 949 284 29.9
27 大阪 男 3,148 1,513 48.1 3,158 1,443 45.7 3,186 1,267 39.8 3,147 1,056 33.6
28 兵庫 男 2,014 961 47.7 1,958 857 43.8 1,977 751 38.0 1,968 615 31.3
29 奈良 男 530 255 48.1 502 204 40.6 527 184 34.9 508 151 29.7
30 和歌山 男 390 187 47.9 373 171 45.8 362 142 39.2 358 112 31.3
31 鳥取 男 221 104 47.1 217 95 43.8 216 81 37.5 212 64 30.2
32 島根 男 278 130 46.8 268 115 42.9 260 93 35.8 259 76 29.3
33 岡山 男 711 346 48.7 712 319 44.8 687 276 40.2 708 232 32.8
34 広島 男 1,027 482 46.9 1,036 442 42.7 1,040 416 40.0 1,051 344 32.7
35 山口 男 550 260 47.3 547 232 42.4 529 206 38.9 514 157 30.5
36 徳島 男 299 142 47.5 293 122 41.6 294 118 40.1 291 91 31.3
37 香川 男 378 185 48.9 365 167 45.8 368 145 39.4 368 126 34.2
38 愛媛 男 521 240 46.1 517 221 42.7 516 199 38.6 505 157 31.1
39 高知 男 296 141 47.6 288 121 42.0 280 110 39.3 278 89 32.0
40 福岡 男 1,723 861 50.0 1,753 845 48.2 1,748 704 40.3 1,804 633 35.1
41 佐賀 男 291 145 49.8 294 141 48.0 301 126 41.9 297 103 34.7
42 長崎 男 520 252 48.5 517 235 45.5 509 195 38.3 490 171 34.9
43 熊本 男 647 301 46.5 639 283 44.3 646 260 40.2 641 210 32.8
44 大分 男 427 194 45.4 420 190 45.2 431 166 38.5 422 135 32.0
45 宮崎 男 404 193 47.8 404 181 44.8 406 160 39.4 396 139 35.1
46 鹿児島 男 594 260 43.8 613 261 42.6 608 228 37.5 589 190 32.3
47 沖縄 男 439 191 43.5 449 183 40.8 463 173 37.4 479 154 32.2
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2001年
（20歳以上）

2004年
（20歳以上）

2007年
（20歳以上）

2010年
（20歳以上）

総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」 総数

「毎日吸っている」
または

「時々吸う日がある」都道府県
番号 都道府県 性別

人数 ％ 人数 ％ 人数 ％ 人数 ％
00 全国 女 50,781 7,095 14.0 50,676 6,852 13.5 51,006 6,467 12.7 51,195 5,340 10.4
01 北海道 女 2,358 574 24.3 2,353 523 22.2 2,320 479 20.6 2,309 373 16.2
02 青森 女 617 87 14.1 584 90 15.4 598 88 14.7 575 73 12.7
03 岩手 女 562 64 11.4 574 59 10.3 550 56 10.2 544 55 10.1
04 宮城 女 947 136 14.4 946 136 14.4 938 134 14.3 938 105 11.2
05 秋田 女 496 50 10.1 478 52 10.9 479 53 11.1 460 45 9.8
06 山形 女 495 53 10.7 491 53 10.8 487 48 9.9 474 42 8.9
07 福島 女 843 106 12.6 823 105 12.8 831 101 12.2 817 86 10.5
08 茨城 女 1,148 147 12.8 1,142 155 13.6 1,151 136 11.8 1,157 105 9.1
09 栃木 女 791 119 15.0 769 107 13.9 790 100 12.7 795 85 10.7
10 群馬 女 809 118 14.6 778 105 13.5 784 97 12.4 782 88 11.3
11 埼玉 女 2,680 455 17.0 2,727 424 15.5 2,763 397 14.4 2,788 330 11.8
12 千葉 女 2,292 322 14.0 2,343 354 15.1 2,353 329 14.0 2,407 278 11.5
13 東京 女 4,857 845 17.4 4,887 783 16.0 5,039 749 14.9 5,275 599 11.4
14 神奈川 女 3,327 543 16.3 3,308 520 15.7 3,457 509 14.7 3,464 411 11.9
15 新潟 女 999 105 10.5 996 115 11.5 994 113 11.4 978 95 9.7
16 富山 女 464 50 10.8 461 45 9.8 458 44 9.6 456 34 7.5
17 石川 女 468 88 18.8 471 57 12.1 463 58 12.5 463 43 9.3
18 福井 女 328 31 9.5 320 31 9.7 322 26 8.1 325 20 6.2
19 山梨 女 349 42 12.0 340 43 12.6 340 43 12.6 344 32 9.3
20 長野 女 892 87 9.8 857 88 10.3 862 75 8.7 852 70 8.2
21 岐阜 女 840 90 10.7 831 92 11.1 842 81 9.6 835 63 7.5
22 静岡 女 1,494 214 14.3 1,496 204 13.6 1,489 160 10.7 1,496 145 9.7
23 愛知 女 2,691 350 13.0 2,750 359 13.1 2,753 351 12.7 2,850 281 9.9
24 三重 女 740 80 10.8 744 69 9.3 735 75 10.2 755 69 9.1
25 滋賀 女 513 58 11.3 523 59 11.3 523 48 9.2 561 42 7.5
26 京都 女 1,079 177 16.4 1,079 146 13.5 1,040 132 12.7 1,079 105 9.7
27 大阪 女 3,544 556 15.7 3,567 542 15.2 3,556 490 13.8 3,502 430 12.3
28 兵庫 女 2,302 265 11.5 2,247 259 11.5 2,264 238 10.5 2,265 185 8.2
29 奈良 女 577 67 11.6 568 53 9.3 579 55 9.5 562 44 7.8
30 和歌山 女 444 48 10.8 436 48 11.0 434 49 11.3 420 36 8.6
31 鳥取 女 251 21 8.4 256 17 6.6 243 20 8.2 244 16 6.6
32 島根 女 325 22 6.8 313 24 7.7 300 21 7.0 297 16 5.4
33 岡山 女 793 75 9.5 793 76 9.6 783 79 10.1 769 59 7.7
34 広島 女 1,171 130 11.1 1,163 113 9.7 1,152 130 11.3 1,163 88 7.6
35 山口 女 649 73 11.2 624 61 9.8 639 63 9.9 608 49 8.1
36 徳島 女 338 33 9.8 337 31 9.2 335 33 9.9 329 25 7.6
37 香川 女 420 40 9.5 421 42 10.0 410 38 9.3 412 35 8.5
38 愛媛 女 617 58 9.4 608 58 9.5 620 61 9.8 585 45 7.7
39 高知 女 339 40 11.8 336 37 11.0 329 35 10.6 326 29 8.9
40 福岡 女 2,041 273 13.4 2,052 277 13.5 2,074 261 12.6 2,055 242 11.8
41 佐賀 女 345 35 10.1 343 36 10.5 357 38 10.6 350 27 7.7
42 長崎 女 625 66 10.6 603 62 10.3 607 58 9.6 587 52 8.9
43 熊本 女 748 80 10.7 749 88 11.7 766 73 9.5 757 65 8.6
44 大分 女 513 51 9.9 501 58 11.6 501 50 10.0 497 38 7.6
45 宮崎 女 470 49 10.4 470 52 11.1 483 44 9.1 464 39 8.4
46 鹿児島 女 719 61 8.5 731 57 7.8 710 56 7.9 704 48 6.8
47 沖縄 女 476 56 11.8 488 57 11.7 504 53 10.5 514 48 9.3


